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per aummentore UL covsummo- o frntto
e blanciare v pasti
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la colazione & U prumo pasto della glornatn.

E' umportante pey:

- reantegrare L Wguidi dopo UL digumne nottrne
- fornire la gusta energla dagrante le lezioni
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Lo spuntuno di frutta, composto da zuechert semplicd,
spezzo la fame, fornisce energia disponibile e
oitoe ade ayrware ol pranzo con U gusto appetito
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pronzo- do felino

(L pasto- ben bilanciato- consente di essere scattantl

e attenti ancie dugrante U pomeriggio
L pramzo & UL pasto- principale della glornata cire dene
essere composto da carboldrati (cereall), proteine (di
origine animale o vegetale), grassi e fibra, vitamine,
sali minepalis (forniti dalla verdua)
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La meyenda composta da zncehers, come la colazione,
spezza la fome, fornisce energia per e attuifie dopo seunola
e alwnfar ad ayryrware alla cena cone UL gusto appetifo

meyenda
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L progetto prevede che la frutta cihhe non seimpre viene
CONSMMNAAR G Prronzo- vengo mangiato. dunyante Lo
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Lo fruttar vene covusegnato
ol mattino gia lavato
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La frutta viene consegnatar nelle clasgsi
pronda pey es3eyre consmmmato.

Per questo progetto € richiesto Uumpegno di

Ribe: che consegna la frutta lavata alla mattina

Awsl e Comune : che provvedoneo a uncontrare genitfore e unsegnantl
sud el del progetto- di edcazione alimentosre

Genidory : che nown forniscono altre merende al bambini

Insegnants : cihe complefane Ueduecazione a win magglore consmme

A frntto, aduwntondo U bambini a comprenderne U valore
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Per tntte le unformaziond
sl servizio- du refezione
"Le pavole della torola

wwwrconmumne.bologna. it/ truzione/ newsletter
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A cura di

Comune di Bologna
Ul Sviluppo Qualita e Controlli

Ausl di Bologna

UOC Igiene Alimenti e Nutrizione

Ribo Scuola

Scuola
é Bologna
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