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“TO NON SPRECO” E UNA CAMPAGNA DI SENSIRILIZZAZIONE
SULLO SPRECO ALIMENTARE E LA RACCOLTA DIFFERENZIATA

E rivolta agli utenti della refezione scolastica

Affronta le sequenti tematiche:

* Lo spireco alimentare e il rispetto per il cibo: piti del 50% di tutto le spreco alimentare

si origina nell'ultima fase della filiera, in particolare nelle nostre case. Per questo motivo &
fondamentadle coinvolgere studenti e famiglie, al fine di aumentare la consapevolezza di quanto
sia importante ridurre gli sprechi e dare il giusto valore al cibo.

* La rateolta differenziata e il rispetto per I'ambiente: & importante differenziare

i rifiuti prodotti e riflettere sulla quantita di spazzatura che produciamo quotidianamente.
Ridurre gli sprechi e differenziare correttamente i rifiuti sono due aspetti fondamentdli per
imparare il rispetto per 'ambiente attraverso comportamenti virtuosi.

* La cdrretta alimentazione: non sprecare cibo significa anche conservare bene gli alimenti,
considerare le giuste porzioni, variando il pit possibile i cibi, consumando pit frutta e

verdurd, dssaggiando nuovi piatti. Mangiar bene vuol dire stare bene con se stessi e con gli
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altri, riconoscendo il valore del cibo.

Strumenti ed attivitd per coinvolgere:
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