
Settimana
Primi Piatti Secondi Piatti Contorni Merenda

giovedì 17 Pasta alla pizzaiola                                                                                                                             
glutine, soia, senape

Pollo al forno Piselli all'olio con cipolla 
 Triagolini di mais e legumi                                                   

soia, latte

venerdì 18 Pasta olio e parmigiano                                                                                                             
glutine, soia, senape, latte                                

Robiola                                                                                                                                               
latte

Pomodori Frutta fresca 

Menu Aprile 2025
Scuole dell'Infanzia, Primaria e Secondaria di I° grado

Centro Pasti Erbosa



Settimana
Primi Piatti Secondi Piatti Contorni Merenda

giovedì 17 Sedanini alla pizzaiola                                                                                                                             
glutine, soia, senape

Pollo al forno Piselli all'olio con cipolla Triangolini Di Mais e Legumi                                                                                      
latte, soia

venerdì 18 
Celentani olio e parmigiano                                                                                                             

glutine, soia, senape, latte                                

Robiola                                                                                                                                               
latte

Pomodori Frutta fresca 

Menu Aprile 2025
Dieta priva di carne bovina Erbosa

Centro Pasti Erbosa

L
E
G



Settimana
Primi Piatti Secondi Piatti Contorni Merenda

giovedì 17 Sedanini alla pizzaiola                                                                                                                             
glutine, soia, senape

Pollo al forno Piselli all'olio con cipolla Triangolini Di Mais e Legumi                                                                                      
latte, soia

venerdì 18 
Celentani olio e parmigiano                                                                                                             

glutine, soia, senape, latte                                

Robiola                                                                                                                                               
latte

Pomodori Frutta fresca 

Menu Aprile 2025
Dieta priva di carne bovina/suina Erbosa

Centro Pasti Erbosa



Settimana
Primi Piatti Secondi Piatti Contorni Merenda

giovedì 17 Sedanini alla pizzaiola                                                                                                                             
glutine, soia, senape

Ricotta                                                                                                        
latte

Piselli all'olio con cipolla Triangolini Di Mais e Legumi                                                                                      
latte, soia

venerdì 18 
Celentani olio e parmigiano                                                                                                             

glutine, soia, senape, latte                                

Robiola                                                                                                                                               
latte

Pomodori Frutta fresca 

Menu Aprile 2025
Dieta priva di carni Erbosa

Centro Pasti Erbosa



Settimana
Primi Piatti Secondi Piatti Contorni Merenda

giovedì 17 Sedanini alla pizzaiola                                                                                                                             
glutine, soia, senape

Ricotta                                                                                                        
latte

Piselli all'olio con cipolla Triangolini Di Mais e Legumi                                                                                      
latte, soia

venerdì 18 
Celentani olio e parmigiano                                                                                                             

glutine, soia, senape, latte                                

Robiola                                                                                                                                               
latte

Pomodori Frutta fresca 

Menu Aprile 2025
Dieta priva di carni e pesce Erbosa

Centro Pasti Erbosa

L
E
G



Settimana
Primi Piatti Secondi Piatti Contorni Merenda

giovedì 17 Sedanini alla pizzaiola                                                                                                                             
glutine, soia, senape

Pollo al forno Piselli all'olio con cipolla Triangolini Di Mais e Legumi                                                                                      
latte, soia

venerdì 18 
Celentani olio e parmigiano                                                                                                             

glutine, soia, senape, latte                                

Robiola                                                                                                                                               
latte

Pomodori Frutta fresca 

Menu Aprile 2025
Dieta priva di carne suina Erbosa

Centro Pasti Erbosa



Settimana
Primi Piatti Secondi Piatti Contorni Merenda

giovedì 17 Sedanini alla pizzaiola                                                                                                                             
glutine, soia, senape

Piselli all'olio con cipolla pietanza* Carote al vapore* Triangolini Di Mais e Legumi                                                                                      
latte, soia

venerdì 18 
Celentani con olio                                                                                                              
glutine, soia, senape                            

Fagioli al pomodoro* Pomodori Frutta fresca 

Menu Aprile 2025
Dieta vegana Erbosa

Centro Pasti Erbosa



Settimana
Primi Piatti Secondi Piatti Contorni Merenda

giovedì 17 Sedanini alla pizzaiola                                                                                                                             
glutine, soia, senape

Pollo al forno Piselli all'olio con cipolla Triangolini Di Mais e Legumi                                                                                      
latte, soia

venerdì 18 
Celentani olio e parmigiano                                                                                                             

glutine, soia, senape, latte                                

Ricotta                                                                                                                                               
latte

Pomodori Frutta fresca 

Menu Aprile 2025
Dieta Tipo A - iperglicidica e ipolipidica Erbosa

Centro Pasti Erbosa



Settimana
Primi Piatti Secondi Piatti Contorni Merenda

giovedì 17 Sedanini olio e parmigiano                                                                                                             
glutine, soia, senape, latte                                

Pollo al forno Carote al vapore* Crackers merenda                                                                                  
glutine, sesaamo soia, senape

venerdì 18 
Celentani olio e parmigiano                                                                                                             

glutine, soia, senape, latte                                

Merluzzo al vapore                                                                                                                                          
pesce, molluschi

Zucchine al vapore* Frutta fresca 

Menu Aprile 2025
Dieta Tipo B - Dieta in bianco Erbosa

Centro Pasti Erbosa

L
E
G



Settimana
Primi Piatti Secondi Piatti Contorni Merenda

giovedì 17 Sedanini alla pizzaiola                                                                                                                             
glutine, soia, senape

Pollo al forno Piselli all'olio con cipolla Frutta fresca 

venerdì 18 
Celentani olio e parmigiano                                                                                                             

glutine, soia, senape, latte                                

Robiola                                                                                                                                               
latte

Pomodori Frutta fresca 

Menu Aprile 2025
Dieta Tipo C - moderato apporto calorico Erbosa

Centro Pasti Erbosa

L
E
G



Settimana
Primi Piatti Secondi Piatti Contorni Merenda

giovedì 17 Pasta no glutine alla pizzaiola                                                                                                                             Pollo al forno Piselli all'olio con cipolla Triangolini Di Mais e Legumi                                                                                      
latte, soia

venerdì 18 
Pasta no glutine olio e parmigiano                                                                                                              

latte                                

Robiola                                                                                                                                               
latte

Pomodori Frutta fresca 

Menu Aprile 2025
Dieta Tipo D - No glutine Erbosa

Centro Pasti Erbosa

L
E
G



Settimana
Primi Piatti Secondi Piatti Contorni Merenda

giovedì 17 Sedanini alla pizzaiola                                                                                                                             
glutine, soia, senape

Pollo al forno Piselli all'olio con cipolla Triangolini Di Mais e Legumi                                                                                      
latte, soia

venerdì 18 
Celentani olio e parmigiano                                                                                                             

glutine, soia, senape, latte                                

Robiola                                                                                                                                               
latte

Pomodori Frutta fresca 

Menu Aprile 2025
Dieta Tipo F - No uovo Erbosa

Centro Pasti Erbosa



Settimana
Primi Piatti Secondi Piatti Contorni Merenda

giovedì 17 Sedanini alla pizzaiola                                                                                                                             
glutine, soia, senape

Pollo al forno Piselli all'olio con cipolla Crackers merenda                                                                                  
glutine, sesaamo soia, senape

venerdì 18 
Celentani con olio                                                                                                              
glutine, soia, senape                            

Merluzzo al vapore                                                                                                                                       
pesce, molluschi

Pomodori Frutta fresca 

Menu Aprile 2025
Dieta Tipo G - No latte Erbosa

Centro Pasti Erbosa

L
E
G



Settimana
Primi Piatti Secondi Piatti Contorni Merenda

giovedì 17 Sedanini alla pizzaiola                                                                                                                             
glutine, soia, senape

Pollo al forno Piselli all'olio con cipolla 
Crackers merenda                                                                                  

glutine, sesaamo soia, senape

venerdì 18 Celentani con olio                                                                                                              
glutine, soia, senape                            

Merluzzo al vapore                                                                                                                                       
pesce, molluschi

Pomodori Frutta fresca 

Menu Aprile 2025
Dieta Tipo H - Dieta No latte/uovo Erbosa

Centro Pasti Erbosa


