
Vi siete mai domandati perché a Pasqua si 
regalano le uova di cioccolato???
Da sempre l’uovo è considerato la rappre-
sentazione della vita e della rigenerazione. 
I primi ad usare l’uovo come oggetto be-
naugurante sono stati i Persiani che fe-
steggiavano l’arrivo della primavera con lo 
scambio di uova di gallina.
Gli antichi Romani, invece, erano soliti sot-
terrare nei campi un uovo dipinto di rosso, 
simbolo di fecondità e quindi propizio per il 
raccolto.
Nella cultura cristiana l’usanza di regalare 
uova risale al 1176, quando il capo dell’Ab-
bazia di St. Germain-des-Près donò a re 
Luigi VII, appena rientrato a Parigi dalla 
II crociata, prodotti delle sue terre, inclu-
se uova in gran quantità. L’uso di regalare 
uova è collegato al fatto che la Pasqua è la 
festa della primavera, dunque anche della 
fecondità e del rifiorire della natura.

PASQUA E LE UOVA 
...DI CIOCCOLATO

Buona Pasqua

Gioco...
Aiuta il coniglio
a trovare le uova!




