ATTIVITA' OUTDOOR DIDATTICO-CREATIVI PRESSO SPAZI ALL'APERTO PROSSIMI ALLE
SCUOLE/DELLE SCUOLE CON ETA BETA

PREMESSA

Nell’ambito dello svolgimento dei
laboratori didattico-creativi con Eta
Beta svoltisi lo scorso anno scolastico,
alcune classi hanno iniziato un percorso
di esplorazione dei parchi e dei giardini

urbani situati nelle immediate
vicinanze delle loro scuole.
L’esperienza Si e rivelata

particolarmente interessante, perché
ha rivelato con chiarezza che non &
necessario allontanarsi dalla citta per
poter svolgere attivita outdoor
immersive, in grado di favorire il
contatto con gli elementi naturali, la
sorpresa di un incontro con un animale
selvatico o I'incanto della
contemplazione di una fioritura
colorata e profumatissima. Questa
ricerca dell”’incontro con il selvatico”
ha guidato e guidera le nostre proposte
di esperienze all’aperto.

ATTIVITA’
Esperienza outdoor vicino alla scuola
da marzo a maggio.

LA NOSTRA PROPOSTA

“Destinare spazio alla vita non umana
salvera 'umanita” (Edward O. Wilson).
Proponiamo alle classi un’escursione di
circa due ore nei pressi di un parco o di
un giardino facilmente raggiungibile a
piedi dalla scuola. Le passeggiate
saranno guidate da G.A.E. (Guide
Ambientali Escursionistiche) con vasta
esperienza nel campo dell’educazione
ambientale e alla sostenibilita, outdoor
education e laboratori espressivi con
materiali naturali. Ogni esperienza sara
unica, concordata con le insegnanti,
caratterizzata da un  approccio
fortemente esperienziale attraverso
giochi di gruppo, “cacce al tesoro”,
attivita di disegno, raccolta di reperti,

laboratori estemporanei di
manipolazione di materiali naturali...
Non c’é bisogno di andare in un grande
parco nazionale per osservare la
complessita delle relazioni tra i diversi
esseri viventi. Durante le nostre
esplorazioni urbane ci dedicheremo
all’osservazione della natura attorno a
noi, alla ricerca di segni di presenza di
specie elusive ma presenti in citta, e
cercheremo di stimolare riflessioni su
come, tutelando la “fauna minore”
(insetti, piccoli  rettili, anfibi...),
possiamo contribuire alla resilienza e
alla buona salute dell’ambiente in cui
viviamo. Laddove possibile, attraverso
piccolissimi interventi realizzabili in
breve tempo con l'utilizzo di materiali
di scarto, ripenseremo gli spazi verdi
vicini alla scuola allestendo “il giardino
degli insetti”: un luogo idoneo ad
ospitare diverse specie di invertebrati
utili all’agricoltura e, piu in generale,



all’lambiente urbano. In altri contesti
“improvviseremo” tane e capanne,
realizzeremo calchi di cortecce o
impronte di animali, metteremo a
dimora opere d’arte (ispirate alla Land
— Art) completamente deperibili e
integrate all’ambiente che le ospita.

AMBITO/I DI INTERVENTO
Riscoperta del contatto con la natura e
valorizzazione del concetto di cura in
relazione all’'ambiente e alla
biodiversita urbana, contenimento
degli sprechi, sostenibilita ambientale,
rispetto delle risorse del pianeta.

TARGET

Infanzia (solo ultimo anno) e primaria
(dalla I alla V classe).

STRUMENTO/I

Educatori ambientali e guide
ambientali escursionistiche.

METODOLOGIE

Le escursioni si svolgeranno in aree
verdi da stabilire con le insegnanti nelle

vicinanze della scuola. Ad esse
parteciperanno le classi che hanno gia

svolto il laboratorio in classe (una
classe alla wvolta). Gli educatori
accompagneranno i bambini alla
scoperta della sorprendente

biodiversita minore, nascosta in
microambienti da preservare e
valorizzare. Eta Beta e impegnata nella
conservazione e valorizzazione di
guesti microambienti anche attraverso
I’attuazione di pratiche agri-culturali
particolarmente rispettose
dell’lambiente.

Le escursioni avranno un carattere
fortemente esperienziale in cui i
bambini saranno stimolati ad essere
parte attiva dell’esperienza stessa.

OUTPUT/OBIETTIVI
QUANTITATIVI E QUALITATIVI

Assimilare nozioni in ottemperanza agli
obiettivi dell’Agenda 2030: I'importanza
di un’agricoltura sostenibile, che tenga
conto della stagionalita e che si impegni
a limitare le emissioni di C02 e gli
sprechi alimentari;

1) Contribuire al benessere dei bambini
ma anche a quello del pianeta,
suggerendo comportamenti virtuosi;

2) Coinvolgere i bambini con
un’esperienza diretta e manuale nel
creare per esprimere la loro fantasia ed
acquisire capacita manuali.

MODALITA DI VALUTAZIONE DEI

RISULTATI

Sara possibile esprimere un riscontro
con un form, distribuito tramite il
portale, che [Iinsegnante/educatore
potra compilare e consegnare, al fine di
condividere il vissuto dei bambini
coinvolti in un’ottica di miglioramento
continuo.



PARTN

La Cooperativa
‘\ 1 Sociale Eta
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diVersSemente projeSzioncl

fondata nel
1992 come
associazione fra artisti impegnati nella
ricerca e nella sperimentazione di
materiali, con particolare attenzione al
sociale.

Eta Beta collabora con enti pubblici e
privati per favorire socializzazione ed
inclusione sociale e si rivolge
principalmente a persone in situazioni
di fragilita o marginalita sociale, dando
centralita al lavoro come strumento
essenziale per la dignita della persona.
| segmenti in cui svolge la propria
attivita sono educazione, salute,
sostenibilita ambientale.

portale, che [linsegnante/educatore
potra compilare e consegnare, al fine di
condividere il vissuto dei bambini
coinvolti in un’ottica di miglioramento
continuo.



